
ΠΩΣ ΝΑ ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΤΕ ΣΕ ΜΙΑ ΕΠΙΘΕΣΗ 

«Η καλύτερη εκπαίδευση σημαίνει καλύτερη πρόληψη, προστασία και απόκριση σε διάφορους τύπους τρομοκρατικών απειλών  

και περιστατικών που μπορεί να συμβούν σε θρησκευτικούς χώρους, συμπεριλαμβανομένων επιθέσεων με χημικά βιολογικά  

και ραδιολογικά υλικά» 

Π. 7.1 Η στρατηγική των εκστρατειών ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για την ασφάλεια 

 

 

Πως να αντιδράσετε σε μία επίθεση; 

Πρόλογος 

Οι θρησκευτικοί χώροι θεωρούνται ιδιαίτερα 

ευάλωτοι σε επιθέσεις, λόγω της προσβασιμότητας 

τους και του γεγονότος πως συνήθως εφαρμόζονται 

περιορισμένα μέτρα ασφάλειας. 

Το έργο ProSPeReS, στοχεύει στην αύξηση του 

επιπέδου προστασίας στους χώρους λατρείας, 

διατηρώντας την ισορροπία μεταξύ μέτρων 

ασφάλειας διατήρησης και του ανοικτού χαρακτήρα 

των θρησκευτικών χώρων. 

ΠΡΟΣΟΧΗ 

Το παρόν φυλλάδιο δεν προορίζεται να 

αντικαταστήσει τους ισχύοντες κανονισμούς. Σκοπός 

του είναι η παροχή πρακτικών συμβουλών.  

Το περιεχόμενο του παρόντος εγγράφου 

αντιπροσωπεύει αποκλειστικά τις απόψεις του 

συντάκτη και αποτελεί αποκλειστική ευθύνη του.  

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δεν φέρει καμία ευθύνη για 

τη χρήση των πληροφοριών που περιέχει. 

 

 

«Ενεργούμε όλοι για τη δική μας ασφάλεια και την ασφάλεια των άλλων» 

 
 
 

  

Τρέξε, Κρύψου, Πες το 

Αντιδράστε σε περίπτωση τρομοκρατικής επίθεσης! Αυτές οι συμπεριφορές μπορούν να σώσουν τη ζωή σας, πριν 

φτάσει η βοήθεια. 

 

«Καλύτερα να γνωρίζετε» 

 

 

  



ΠΩΣ ΝΑ ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΤΕ ΣΕ ΜΙΑ ΕΠΙΘΕΣΗ 

ΤΡΕΞΕ  ΚΡΥΨΟΥ  ΠΕΣ ΤΟ 

     

Διαφύγετε, εάν μπορείτε 

 

• Εξετάστε τις πιο ασφαλείς επιλογές. 

• Υπάρχει κάποια ασφαλής διαδρομή; 

ΤΡΕΞΤΕ, αν όχι ΚΡΥΦΤΕΙΤΕ· 

• Μπορείτε να φτάσετε εκεί χωρίς να 

εκτεθείτε σε μεγαλύτερο κίνδυνο; 

 

Βοηθήστε άλλους ανθρώπους να 

διαφύγουν, αλλά μην αφήσετε την 

αναποφασιστικότητα τους να σας 

καθυστερήσει 

 

 

Αφήστε πίσω τα υπάρχοντα σας 

 

 

Μην προσπαθήσετε να 

βιντεοσκοπήσετε το περιστατικό – 

ΤΡΕΞΤΕ! 

 

 

Ειδοποιήστε τον κόσμο γύρω σας  

και αποτρέψτε τους από το να 

εισέλθουν σε επικίνδυνη ζώνη 

 

 Αν δεν μπορείτε να τρέξετε, ΚΡΥΦΤΕΙΤΕ 

 

• Βρείτε κάλυψη από πυρά, π.χ., πίσω από 

στιβαρή τοιχοποιία, βαριά ενισχυμένο τοίχο. 

• Εάν μπορείτε να δείτε τον επιτιθέμενο, τότε 

μπορεί να σας δει και εκείνος. Η απόκρυψη 

από το οπτικό του πεδίο δεν σημαίνει ότι 

είστε ασφαλείς. Οι σφαίρες διαπερνούν το 

γυαλί, το τούβλο, το ξύλο και το μέταλλο. 

 

Πρέπει κρυφτείτε, ακόμα και αν βρίσκεστε 

πίσω από κλειδωμένες πόρτες 

 

• Έχετε επίγνωση των εξόδων. 

• Προσπαθήστε να μην παγιδευτείτε. 

 

Σβήστε το φως και βάλτε σε σίγαση τις 

συσκευές σας 

 
 

Κάνετε ησυχία, βάλτε το κινητό σας σε 

σίγαση και απενεργοποιήστε τη δόνηση 

 
 

Κλειδωθείτε / οχυρωθείτε και 

απομακρυνθείτε από την πόρτα 

 

Αν δεν μπορείτε να τρέξετε  

ή να κρυφτείτε κατά τη διάρκεια μιας 

κατάστασης όπου απειλείται  

η ζωή σας, ανατρέψτε την επίθεση! 
 

 Καλέστε το 112 

 

• Εάν δεν μπορείτε να μιλήσετε ή να κάνετε 

θόρυβο, ακούστε τις οδηγίες που σας 

δίνονται από το τηλεφωνικό κέντρο. 

 

Τι χρειάζεται να γνωρίζει η αστυνομία; 

 

• Τι συμβαίνει;  

• Που ακριβώς; 

• Που βρίσκονται οι ύποπτοι;  

• Περιγραφή των υπόπτων.  

• Πληροφορίες σχετικά με απώλειες / ομήρους. 

• Πληροφορίες σχετικά με το κτίριο / τον 

περιβάλλοντα χώρο. 

 

Ακολουθείστε τις οδηγίες της 

αστυνομίας 

 

• Παραμείνετε ψύχραιμοι. 

• Αποφύγετε ξαφνικές κινήσεις που μπορεί 

να θεωρηθούν απειλητικές. 

• Κρατήστε τα χέρια σας ανοιχτά  

και σε κοινή θέα. 

 

Η αστυνομία μπορεί… 

 

• Να στρέψει όπλο εναντίον σας. 

• Να σας συμπεριφερθεί αυστηρά. 

• Να σας ανακρίνει. 

• Να μην μπορεί να σας διακρίνει από τον 

επιτιθέμενο. 

• Οι αστυνομικοί θα σας εκκενώσουν μόλις 

αυτό κριθεί ασφαλές. 

 


