
JAK REAGOWAĆ W SYTUACJI ATAKU? 

„Im więcej wiemy, tym lepiej zapobiegamy różnego rodzaju zagrożeniom i incydentom terrorystycznym,  
które mogą wystąpić w miejscach kultu religijnego (łącznie z atakami bronią chemiczną, biologiczną i radiologiczną),  

lepiej chronimy się przed takimi zagrożeniami oraz właściwiej reagujemy w razie ich wystąpienia”. 

D 7.1 Strategia na potrzeby zwiększających świadomość kampanii bezpieczeństwa  

 

 

Jak reagować w sytuacji ataku? 

Wstęp  
Miejsca kultu religijnego są uważane za szczególnie 
narażone na ataki ze względu na ich łatwą 
dostępność oraz stosowanie ograniczonej liczby 
środków bezpieczeństwa. 

Projekt ProSPeReS ma na celu zwiększenie 
poziomu ochrony w miejscach kultu, zachowując 
przy tym równowagę pomiędzy zastosowanymi 
środkami bezpieczeństwa a otwartym charakterem 
obiektu sakralnego. 

OSTRZEŻENIE 
Niniejsza broszura nie zastępuje obowiązujących 
uregulowań prawnych. Jej celem jest przekazanie 
praktycznych rad. Przedstawiona tu treść 
reprezentuje jedynie punkt widzenia jej autora, który 
jest za nią całkowicie i wyłącznie odpowiedzialny. 
Komisja Europejska nie ponosi żadnej 
odpowiedzialności w związku z ewentualnym 
wykorzystaniem zawartych tu informacji.

 

 

„Wszyscy odpowiadamy za bezpieczeństwo swoje i innych”. 

 
 
 

  

Uciekaj, ukryj się, powiadom 
Zareaguj odpowiednio w razie ataku terrorystycznego! Postępując w zalecany poniżej sposób, możesz uratować 
swoje życie, zanim nadejdzie pomoc.  

 

„Lepiej to wiedzieć” 

 

 

  



JAK REAGOWAĆ W SYTUACJI ATAKU? 

UCIEKAJ  UKRYJ SIĘ   POWIADOM 
 
 

    

Ucieknij, jeśli możesz 

 

• Przemyśl najlepsze opcje; 

• Czy jest jakaś bezpieczna droga? 
UCIEKAJ, a jeśli to niemożliwe,  
UKRYJ SIĘ;  

• Czy możesz uciec w bezpieczne miejsce, 
nie narażając się na większe 
niebezpieczeństwo? 

 

Pomóż innym w ucieczce,  
ale nie pozwól, żeby ich 
niezdecydowanie spowolniło cię 

 

 

Zostaw swoje rzeczy 

 

 

Nie próbuj nagrywać zdarzenia – 
UCIEKAJ 

 

 

Ostrzeż osoby, które znajdują się  
w pobliżu, i nie pozwól, aby weszły  
w strefę zagrożenia 

 

 Jeśli nie możesz uciec, UKRYJ SIĘ 

 

• Znajdź osłonę przed ostrzałem, np. solidny 
mur / grube, wzmocnione ściany; 

• Jeżeli ty widzisz napastnika, on może też 
widzieć ciebie. Zejście z pola widzenia nie 
oznacza jednak, że jesteś bezpieczny. 
Kule przechodzą przez szkło, cegły, 
drewno i metal. 

 

Musisz się schować, nawet jeśli jesteś 
za zamkniętymi drzwiami 

 
 
Wyłącz światło i wycisz wszelkie 
urządzenia 

 
 
Zachowuj się cicho, wycisz telefon  
i wyłącz wibracje  

 
 
Zamknij lub zabarykaduj drzwi  
i odsuń się od nich 

 

 
Jeśli nie możesz uciec lub ukryć się 

w sytuacji zagrożenia życia, 
udaremnij atak!! 

 

 Zadzwoń pod numer 112  

 

• Jeżeli nie możesz mówić ani robić hałasu, 
słuchaj poleceń, które da ci osoba, która 
odebrała telefon. 

 

Co policja musi wiedzieć? 

 

● Co się dzieje?  

● Gdzie dokładnie doszło do zdarzenia?  

● Gdzie są podejrzani?  

● Opis podejrzanych;  

● Informacja o ofiarach / zakładnikach; 

● Informacja o budynku / otoczeniu. 

 

Postępuj zgodnie z poleceniami policji 

 

• Zachowaj spokój; 

• Unikaj gwałtownych ruchów, które mogą 
zostać uznane za zagrożenie; 

• Miej dłonie otwarte i trzymaj je na widoku. 
 

Policja może… 

 

• Wycelować w ciebie broń; 

• Potraktować cię stanowczo; 

• Zadawać ci pytania; 

• Nie móc odróżnić cię od napastnika; 

• Funkcjonariusze ewakuują cię, kiedy 
będzie to bezpieczne.  

 


