
 CÓMO REACCIONAR ANTE UN INCIDENTE  
CON EL USO DE MATERIALES PELIGROSOS 

«Cuanto más sabemos, mejor somos capaces de prevenir distintos tipos de amenazas y actos terroristas 
que pueden ocurrir en los lugares de culto religioso (incluidos los ataques con armas químicas, biológicas y radiológicas), 

mejor nos protegemos de estos peligros y mejor respondemos si se producen» 

D 7.1 Estrategia para campañas de concienciación en materia de seguridad 

 

 

Cómo reaccionar ante un incidente  
con el uso de materiales peligrosos

Introducción  
Los lugares de culto religioso se consideran 
especialmente vulnerables a los atentados debido  
a su accesibilidad y el uso limitado de medidas de 
seguridad. 

El proyecto ProSPeReS tiene como objetivo 
aumentar el nivel de protección en los lugares de 
culto, manteniendo un equilibrio entre las medidas 
de seguridad aplicadas y el carácter abierto de este 
tipo de instalaciones. 

ADVERTENCIA 
Este folleto informativo no sustituye las disposiciones 
legales en vigor. Su objetivo es proporcionar una 
serie de consejos útiles. El contenido presentado en 
este documento representa solamente el punto de 
vista de su autor que asume la plena y única 
responsabilidad del mismo. La Comisión Europea no 
asume ninguna responsabilidad en relación con el 
posible uso de la información contenida en el folleto. 

 

«Todos somos responsables de nuestra propia seguridad y la de los demás» 

 
 
En caso de exposición a materiales peligrosos, ¡toma medidas! El procedimiento recomendado descrito  
a continuación te podrá salvar la vida antes de que llegue la ayuda: 

 

 

 

ALEJATE  
de la zona 

 

 

 

QUÍTATE  
la ropa exterior 

 

 

 

ELIMINA  
la sustancia 

 
 

«Mejor saberlo» 

 

  



 CÓMO REACCIONAR ANTE UN INCIDENTE  
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1. Retírate 2. No te sientes ni te tumbes 3. Sal al exterior 

   

• RETÍRATE del área contaminada y aléjate 
de todo lo que pudiera resultar peligroso, 
como por ejemplo: olores extraños, vapores 
o neblinas inexplicables, personas y 
animales muertos o indispuestos, gotas 
aceitosas o recubrimiento depositado sobre 
los objetos o la lámina del agua, materiales 
o equipos extraños; 

• Si está en el exterior, elija la dirección 
perpendicular al viento.  

• Incluso si te encuentras mal, no te sientes 
ni te tumbes, porque existe el riesgo de 
que no seas capaz de volver a levantarte. 

• Si se encuentra en el interior, intente salir 
al aire libre si es posible y tome el camino 
más corto para alejarse de la zona 
peligrosa en contra del viento.  

   
4. Ayuda a los demás 5. Retira con cuidado 6. Llama al teléfono 112 

   

• Si ves gente que no se encuentra bien  
o se te cruza por el camino, ayúdales  
a abandonar el área, si esto no te ocasiona 
retrasos 

• Cuando te encuentres en un lugar más seguro, 
RETIRA la capa exterior de la ropa con cuidado 
debido al riesgo de contaminación; 

• NO toques la superficie externa de la ropa con 
las manos; 

• NO permitas que la superficie externa de la ropa 
retirada toque tu rostro; 

• EN LA MEDIDA DE LO POSIBLE, intenta 
guardar la ropa en una bolsa de plástico, por 
ejemplo en una bolsa de basura, o déjala sobre 
el suelo y aléjate. Informa a los servicios de 
rescate de la ubicación de la ropa abandonada; 

• EN LA MEDIDA DE LO POSIBLE, ELIMINA  
la sustancia peligrosa de tu piel utilizando  
un material absorbente para absorber o limpiar 
la sustancia en cuestión; 

• ACLARA continuamente la piel con agua si 
sientes picazón o dolor. 

• Utiliza el móvil para llamar al 112  
y transmitir los siguientes datos a los 
servicios de rescate: 

• Lugar del incidente; 

• Tu ubicación actual; 

• Probabilidad de uso de materiales 
peligrosos. 

   
7. Espera a que lleguen 
los servicios de rescate 

8. No acudas 
a centros médicos 9. No toques 

   

• ESPERA a que lleguen los servicios de 
rescate y sigue sus indicaciones; 

• Indique a los servicios de emergencia 
dónde se encuentran cuando lleguen para 
ayudar;  

• NO te vayas a casa porque podrás exponer 
a tu familia al contacto con la sustancia 
peligrosa. 

• NO vayas a un centro sanitario porque 
podrás exponer a otras personas y a los 
auxiliares médicos al contacto con la 
sustancia peligrosa; 

• Los servicios de rescate organizarán un 
lugar en el que puedas recibir la asistencia 
sanitaria. 

• NO te toques el rostro; 

• NO toques a nadie; 

• NO bebas, NO comas y NO fumes. 

 


