
 JAK REAGOWAĆ W PRZYPADKU ZDARZENIA  
Z UŻYCIEM MATERIAŁÓW NIEBEZPIECZNYCH? 

„Im więcej wiemy, tym lepiej zapobiegamy różnego rodzaju zagrożeniom i incydentom terrorystycznym,  
które mogą wystąpić w miejscach kultu religijnego (łącznie z atakami bronią chemiczną, biologiczną i radiologiczną),  

lepiej chronimy się przed takimi zagrożeniami oraz właściwiej reagujemy w razie ich wystąpienia”. 

D 7.1 Strategia na potrzeby zwiększających świadomość kampanii bezpieczeństwa 

 

Jak reagować w przypadku  
zdarzenia z użyciem materiałów niebezpiecznych? 
Wstęp  
Miejsca kultu religijnego są uważane za szczególnie 
narażone na ataki ze względu na ich łatwą 
dostępność oraz stosowanie ograniczonej liczby 
środków bezpieczeństwa. 

Projekt ProSPeReS ma na celu zwiększenie 
poziomu ochrony w miejscach kultu, zachowując 
przy tym równowagę pomiędzy zastosowanymi 
środkami bezpieczeństwa a otwartym charakterem 
obiektu sakralnego. 

OSTRZEŻENIE 
Niniejsza broszura nie zastępuje obowiązujących 
uregulowań prawnych. Jej celem jest przekazanie 
praktycznych rad. Przedstawiona tu treść 
reprezentuje jedynie punkt widzenia jej autora, który 
jest za nią całkowicie i wyłącznie odpowiedzialny. 
Komisja Europejska nie ponosi żadnej 
odpowiedzialności w związku z ewentualnym 
wykorzystaniem zawartych tu informacji. 

 

 

„Wszyscy odpowiadamy za bezpieczeństwo swoje i innych”. 

 
 
Zareaguj, jeżeli zostaniesz narażony na oddziaływanie materiałów niebezpiecznych! Postępując w zalecany 
poniżej sposób, możesz uratować swoje życie, zanim nadejdzie pomoc:  

 

 

 

USUŃ SIĘ 
ze skażonego  

obszaru 

 

 

 

USUŃ  
zewnętrzną  

warstwę odzieży 

 

 

 

USUŃ 
niebezpieczną  

substancję 

 

„Lepiej to wiedzieć” 

 

  



 JAK REAGOWAĆ W PRZYPADKU ZDARZENIA  
Z UŻYCIEM MATERIAŁÓW NIEBEZPIECZNYCH? 

   

1. Usuń się 2. Nie siadaj, ani nie kładź się 3. Wyjdź na zewnątrz 

   

• USUŃ SIĘ ze skażonego obszar  
i oddal się od wszystkiego, co może być 
niebezpieczne, np.: nietypowe zapachy, 
niemożliwe do wyjaśnienia opary lub połacie 
mgły, martwi lub źle się czujący ludzie  
i zwierzęta, oleiste krople lub powłoka  
na powierzchniach przedmiotów albo na 
wodzie, nietypowe materiały lub sprzęt; 

• Jeśli znajdujesz się na zewnątrz, wybierz 
drogę prostopadłą do kierunku wiatru.  

• Nawet jeżeli źle się czujesz, nie siadaj,  
ani nie kładź się, ponieważ możesz  
nie być w stanie ponownie się podnieść. 

• Jeśli znajdujesz się wewnątrz i jeśli  
to możliwe, spróbuj wyjść na świeże 
powietrze. Wybierz najkrótszą drogę pod 
wiatr, z dala od niebezpiecznego obszaru.  

   
4. Pomóż innym ludziom 5. Ostrożnie usuń 6. Zadzwoń pod numer 112 

   

• Jeżeli zauważysz ludzi, którzy źle się czują 
lub przechodzą obok ciebie, pomóż im 
opuścić teren zdarzenia, o ile cię to nie 
spowolni 

• Kiedy znajdziesz się w bezpieczniejszym 
miejscu, ostrożnie USUŃ zewnętrzną 
warstwę odzieży – może być skażona: 

• NIE dotykaj dłońmi zewnętrznej powierzchni 
ubrań; 

• NIE pozwól, żeby zewnętrzna powierzchnia 
zdejmowanego ubrania dotknęła twojej twarzy; 

• JEŻELI TO MOŻLIWE, spróbuj zabezpieczyć 
ubranie w plastikowej torbie – na przykład  
w worku na śmieci – albo zostaw je na ziemi  
i oddal się od niego. Powiedz służbom 
interwencyjnym, które przybędą z pomocą, 
gdzie zostawiłeś ubranie; 

• JEŻELI TO MOŻLIWE, USUŃ niebezpieczną 
substancję ze swojej skóry za pomocą 
chłonnego materiału, w który substancja 
wsiąknie albo którym ją zetrzesz; 

• POLEWAJ w sposób ciągły skórę wodą,  
jeżeli odczuwasz jej swędzenie lub ból. 

 

• Użyj swojego telefonu komórkowego  
i zadzwoń pod numer 112 i powiadom 
służby ratownicze o: 

• Miejscu zdarzenia; 

• Miejscu, w którym się znajdujesz; 

• Prawdopodobieństwie użycia 
materiałów niebezpiecznych. 

   
7. Poczekaj na służby ratownicze 8. Nie idź do ośrodka zdrowia 9. Nie dotykaj 

   

• POCZEKAJ na służby ratownicze  
i postępuj zgodnie z ich poleceniami; 

• Poinformuj służby ratunkowe, gdy przybędą 
z pomocą, gdzie poszkodowani się znajdują 

• NIE idź do domu, ponieważ możesz  
narazić rodzinę na kontakt z substancją 
niebezpieczną. 

• NIE idź do ośrodka zdrowia, ponieważ 
możesz narazić inne osoby i ratowników na 
kontakt z substancją niebezpieczną; 

• Służby ratownicze zorganizują miejsce,  
w którym otrzymasz pomoc medyczną. 

• NIE dotykaj swojej twarzy; 

• NIE dotykaj nikogo; 

• NIE pij, nie jedz ani nie pal. 

 


